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	インフィニス・ブラジリアン柔術
	帯昇格基準
	（大人・１６歳以上）
	帯色
	最低修業期間
	次の帯ランクになるために必要な技能
	８か月
	１００回
	定めなし

	２年
	２００回
	１年半
	２００回
	１年
	１５０回
	　　【練習回数のカウントの仕方】
	　　　　 ※ すべてのクラスで単位は１  　　　　※ 一日の上限は 2（午前の部・夜の前半・夜の後半と ３部練習した場合でも一日のカウント上限は 2 ）  　　　　




